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Pomodoro Teknigi Nedir?

Hedefleme

Planlama
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Zamanlama
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POMODORO

ile ertelemeye son... vyaraticilik '
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+ 1 pomodoro=30 dakika anlamina geliyor, 25 daki-
ka is ve 5 dakika mola.

+ Bu zaman igerisinde tek bir gérev veya isi yapabi-
lirsiniz.

+ Her dért pomodorodan sonra 15-30 dk mola vere-
bilirsiniz.

+ Pomodoro kesinlikle béliinemez.
+ Bir pomodoro basladiysa mutiaka bitmesi gerekir.

+ Herhangi bir sebepten dolay: bélinme oldugunda
alarmi yeniden baslatmalisiniz.

+ Alarm galdiginda hemen isi birakin. 5 dakikalik
molanizi iyi degerlendirin. Bir sonraki pomodoro galis-
maniz daha iyi olacak.
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